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17.30 часов, вьD(одЕые дни - суббота и воскресенье, праздlитшые дни.
Возрастные группы на2025 -2026 учебный год:
Первая группараЕIIего возраста- 1-2 года;
Вторая цруппа раннего возраста - 2 -З года;
Младшая группа - 3-4 года;
Средняя группа - 4-5 лет;
Старшая группа- 5-6 лет; (2 группы комбинированные)
Подготовительнzш цруппа - 6-7 лет (комбинированная)

режим дня предусматривает рациональное черодование отрезков сна и бодрствоваЕиJI в
соответствии с физиологическими обоснованчýIми, обеспечивает хорошее сап{очувствие и
активностьребенка, предупреждает yToMJUIeMocTb и перевозбуждение. 

l

РежиМ дня составлен В соответстВии СанПиН (l.i.збs5-21 кГигиенические нормы и
тр_ебования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI человека факторов'средыобитшrил>;2.4. З648-20 <Санитарно - эпидемиологические требовйия к организации вос11итаниrIи обуrения, отдьDсa и _оздоровления детей и мооодежчi>; 2.З.12.4. isgo-z} а;;;;р"о
эпидемиологические тр:Q9lания к организации общественного питilния ЕаселениrI>), уЙовий
реализации прогрilп4мы,щоу, потребностей уrастников образовательньж отношений.

основньпrл компонентом режима ЩОУ явJUIются: сон, пребываIIие на открытом воздухе
(прогулка), образовательная деятельность, игров.UI деятельность, и отдьIх по собствЬнЕому 

"rЬЪру(саплостоятеJIьнаII деятельность), прием пищи, JIичная гигиеIIа.
Режим дЕrI явJUIется_ гибким, однtжо неизменным остается в!iемя приема пищи) интервitJIы

междУ ПРИеМаП,Iи пищи, обеспечение необходимой длительности сутоIшого c}Ia, BpeMrI отхода ко
сну, tIроведение ежедневной прогулки.
", Режим дня пocтpojн с rIетом сезонньIх изменениЙ, от длитеJьности пребьвания детей в
ЩОУ и регулируется СанПиН 2.3 /2.4.З590-20.

требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня.

показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесй

Начало занятий не ранее Все возрасты 08.00
Окончание занятий, не позднее Все возрасты 17.00

от 1,5 до 3 лет
от3до4лет
от4до5лет
от5доблет
от 6.до 7 лет

10 мин.
15 мин.
20 мин.
25 мин.
30 мин.

Процолжительность дневной суммарной
образовательной нагрузки для детЪй

дошкольного возраста, не более

от 1;5 до 3 лет
от3до4лет
от4до5лет
от5доблет

отбдо7лет

20
30 мин
40 мин

50 мин. пtм75 мин. при
организации 1 занятия после

дневного сна

90 мин.
Продолжительность перерывов меЙду

занятий, не менее
Все возрасты 10 мин

Все возрастные
группы

2-х минут

llоказатели о1 ганизации режима днш
Продолжительность дневного сна 1-3 лет

4-7 лет
3ч.

2,5 ч.
lIродоцжительность прогулок, не Йенее Щля детей до 7 лет З часа в день

Суммарный объем двигательной
активЕости, не менее

Все возрасты 1 час в день

Утренняя зарядка, продолжительность, не
меЕее

до 7 лет 10 мин.



Режим дня в холодный период (от 1до 2 лет)

gl9цодный период)
Прием детей, осмотр, игры, уrрен"я"i"мнЙЙЙ

Подготовка к завтраку, завтрак 08.з0 _ 09.00

Активное бодрствование детей
(игры, предметIIаII деятельЕость и др.)

09.00 _ 09.30

1 подгруппа
09.00 _ 09.10
2 подгруппа
09.20 _ 09.30

10.30 _ 10.40

Подготовка к прогулке, прогулка 09.30 _ 1 1.30

Подготовка к оЪеду, обед lI.з0 - 12.20

Подготовка ко сЕу, сон 12.20 _ 15.20

15.20 _ 15,з0

Подготовка к полдЕцку, полдник 15.30 - 16.00

Активное бодрствование детей
(игры, предметЕаlI деятельность и др.)

16.00 - 16.30

1 подгруппа
16.00 - 16.10
2 подгруппа
16.20 _ 16.30

16.з0 _ 17.з0



Режим дня в теплый период (от 1до 2 лет)

Режим дня в холодный период (от 2 до 3 лет)

Содержапие Время

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 07.00 _ 8.30

Подготовка к зilвтрulку, зulвтрак 08.30 - 09.00

Активное бодрствование детей
(игры, предметная деятельность и др.)

09.00 _ 09.з0

Подготовка к прогулке, проryлка, зашIтиlI на прогулке,
возвjатцение с проryлки

09.30 _ 1 1.з0

Второй завтрак 10.30 _ 10.40

Подготовка к обеду, обед l1.30 _ 12.20

Подготовка ко сЕу, сну,постепенньй подъем, оздоровительные
и_IцIц9ццческие процедуры

12.20 - 15.30

Подготовка к полднику, тrолдник 15.30 _ 16.00

Активное бодрствование детей
(игры, предметная деятельность и др.) 16.00 _ 16.30

Вечерняя прогулка (прогулка с родителямиl актйБнББ-
бодрствование детей (игры, предметная деятельность и дr.),

уход домои

16.30 _ 17.з0

Содержание Время

Прием детей, осмотр, счlмостоятельЕrul
деятельность, утренняя гимнастика

07.00 -8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00

Занятия в игровой форме по подгруппам 09.00 - 09,30

Подготовка к прогулке, прогулка 09.з0 _ 1 1.з0

Второй завтрак 10.30 _ 1 1.00

Возвращение с прогулки, сап{остоятельЕzUI
деятельность детей

11.з0 _ 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 - l2.з0

Подготовка ко сну, дневной сон,
постепенны подъем, оздоровительные и

гигиенические процедуры

I2.з0 _ 15.30



Подготовка к полднику, полдник 15.30 _ 16.00

16.00 _ 16.30

16.00 _ 15.з0

Подготовка к проryлке, вечернr, про.уо*а,
самостоятельнiul деятельность детей

1б.30 _ 17.30

в теплый от2 3 лет'
содержание

деятельность, утренняя гимнастика

Подготовка к завтрчку, зilвтрак

Проryлка, игры, 
",а.о 

стоятельнм
деятельность, занятия игровой форме по

09.30 _ 10.00

Второй завтрак 10.з0 _ 11.00

1 1.30 _ 12.00

Под.отовкiкЪGду,Йед
12.00 - 12.30

постепеЕны подъем, оздоровительные и
12.30 - 15.з0

Подготовка к полднику, полдник 15.з0 _ 16.00

16.00 _ 16.з0

самостоятельнаjI деятельность детей,
l6.з0 _ 17.з0

Время

0?^00 _sз0

08.30 _ 09.00

09.00 - 09.30



режимдня в холодный период длядетейс3до7лет.

Содержание 3-4 лет 4-5 лет 5-б лет б-7 лет

Утренний прием детей,
ицры, сilмостоятеJIьнаlI
деятельность, угренняJI
гимЕастика (не менее 10

мин)

07.00 _ 08.20 07.00 _ 08.20 07.00 _ 08.з0 07.00 _ 08.30

.Подготовка к завтраку,
завтрак

08.20 _ 08.40 08.20 - 08.50 08.30 - 8.55 08.30 - 08.55

Игры, подготовка к
занятиям

08.40 _ 09.00 08.50 _ 09.00 08.55 _ 09.00 08.55 _ 09.00

Занятия
(включая гимнастику в

процессе зtlнятиrl - 2 мин,
перорыв между заняти,Iми,

не менее 10 мин)

09.00 _ 09.15
09.25 - 09.40

09.00 - 09.20
09.30 _ 09.50

09.00-09.25
09.35 _ 10.00

09.00 _ 09.30
09.40 _ 10.10
10.20 - 10.50

Подготовка к проryлке,
проryлка, возвряIцение с
прогулки, самостоятельЕая

,i 
деятельность

09.40 _12.05 09.50 _|2.т5 10:00 - 12.з0 10.50 _ |2.40

Второй завтрак 10.30 - 10.40 10.35 _ 10.45 10.40 _ 10.50 10.50 _ 11.00

Подготовка к обеду, обед 12.05 - 13.00 12.15 _ 13.00 I2,з0 _ 1з.00 |2.40 _ 13.00

Подготовка ко сну, соЕ,
постепенЕьй подъем детей,
зzlкЕIливающие процедуры

1з.00 _ 15.30 1з,00 _ 15.з0 1з.00 _ 15.30 13.00 _ 15.30

Полдник 15.30 _ 16.00 15.30 - 16.00 15.з0 - 16.00 15.30 - 16,00

Занятия 16.00 * 16.25

Игры, самостоятельЕаlI
деятельность детей

16.00 _ 16.30 16.00 _ 16.з0 16.00 _ 16.30

Игры, счlмостоятельЕtUI
(двигательная)

деятельность, вочершUI
проryлка, уход домой

16.30 - l7.30 16.з.0 _ т,7.з0 |6.25 - I7.з0 16.з0 - t7,з0



режим дня в теплый период для детей от 3 до 7 лет

Содержание 3-4 лет 4-5 лет 5-б лет 6-7 лет

Утренний прием детей,
игры, сzlп,lостоятельнЕж
деятеJьЕость, утреш{яrI
гимЕастика (не менее 10

мин)

07.00 _ 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.30 07.00 _ 08.з0

Подготовкак завтрtжу,
завтрак

08.20 - 09.00 08.20 - 09.00 08.з0 - 09.00 08.30 - 09.00

Игры, самостоятельная
деятельность

09.00 _ 09.20 09.00 _ 09.15 09.00 _ 09.15

Второй завтрак 10.з0 _ 10.40 10.35 _ 10.45 10.40 _ 10.50 10.50 _ 11.00

llодготовка к прогулке,
прогулка, зЕIIIJIтия Еа

проryлке, возвратцение с
прогулки

09.20 _ 12.05 09.15 _ l2.|5 09.15 - т2.з0 09.00 _ 12.40

Подготовка к обеду, обед 12.05 _ 13.00 I2.I5 _ 13.00 l2.з0 - 13.00 12.40 - 13.00

llодготовка ко сну, сон,
постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

13.00 _ 15.30 13.00 _ 15.30 13.00 _ 15.30 13.00 _ 15.30

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.з0 - 16.00

Игры, самостоятельнаlI
деятельность детей

16.00 - 16.30 16.00 _ 16.30 16.00 _ 16.з0 16.00 _ 16.30

Игры, самостоятельнаjI
(двигательная)

деятельность, прогулка,
1о<од домой

16.30 _ 17.30 16.30 _ 17.30 16.30 _ 17,з0 16.з0 _ 17.з0


